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EONIKOI AT'QNEX ATAITHXIA
KAGIEPQMENEX XXEXEIX

IMPOXQIIIKH ZQH

No &ilote KOAQL TPOETOWUAGUEVOL COUATIKA, Ol0AEYOVTOG Hio COUATIKY Aoknom
povTivog
Bpeite ) cuvaicOnpotikn cog 16oppomio 6T GLUTEPIPOPA Gag, 0vTo O cag Pondnoet
VO TOAPVETE TIG GOOTEG ATOPACELS OTIG OVGKOAOTEPEG GTIYUES
Emdei&te opydvaon, meBopyio kot verevbovdtnta Kot vo giote cuveneic oto pavtefod
coG. Avtd To yvopiopato elvol Pacikd  otn oiyovpn emituyio KOl GTO VO GOG
avayvopilovv.
2T avOpOTIVEG GOYECELS YPNOLUOTMOLEIGTE KOl EKUETOAAELTEITE EKPPAGELS OV
EMOEKVVOVY HUOPPMOOT KOl GEPAGIO TPOC TO TPOSMTO TOV GAL®DY OTMG : EVYUPIOTO,
TOPOUKOAD, LE CVYYWOPEITE, GLYVOUN
Na €yete cav yvOUOVE GTNV TPOGOTIKOTNTA GG TNV KON A0YiKn TV NoKov a&lov,
yeyovog mov Ba fondnocetl va cag avtipetonilovy pe Oetikd TpoOTO
Acgi&te O0T1 Eépete, kaTaraPaivete Kot 0Tl oag apécel To BoAel. Eekvnote va (eite, vo
TNYOIVETE GE UEPT KOL VO, GUVOVOGTPEPESTE LLE OLADES OVOPOTMV TOL KAVOLV aKPPOC
70 1d10.
[Ipoetopaoteite pe paduoata Ayydikov ko HA. Ymoloywot. Eivar Pooikég
IKOVOTNTES Y10, OTOLOONTOTE EMALYYEALOTIKT] OTOGYOANOT).
KoAliepyeiote v 0TOEKTIUNGTN COG, OEYTEITE EMOIKOOOUNTIKY KPITIKY|, UEAETEICTE,
TPOETOLOOTEITE, EYETE GTOYOVG, MIOTEYTE OTAU WOAVIKA GOG, OEYTEITE TOMTIGTIKES KOl
npocomikég Olapopés. Watte ywo éva povtého dloutnti TOL Vo, umopeite va
YPNCULOTOMGETE GV KAOPEQPTY.

OYMHOEITE: H OETIKH XKEYH EINAI TO ITAN

ITOPEIA ENTOX

Meleteiote TOVG Kavoviopovg Tov BoAel. Eexwvnote to cov cuvidela dwopdalovtog
£va KEPAAOLO0 TOLVAGYIOTOV pio popd TNV efdopdda. Bpeite ypovo

Kpatniote onueidoelg oand oleg T cuvavtioelg Kabog kol cupPfoviéc oe Bépata
doutnoiog Tov Gag divouy ol EKTOOEVTEG GOC. AKOVGTE TOVG TPOGEKTIKA.



o [Ipoorabnote va mapakorovbeite ayoveg BoAel otnv TnAedpaot, YuUvVOoTPLOL KAT.

o Awfdote v to BOAel otig  epnuepideg, meprodikd, oto dadiktvo. Mmopeite va
yaéete emiong oto site g Opoomovdiog g yopog cog nM omyv F.ILV.B.
www.fivb.org.

e Na elote mpooekTikol Kot va peretnoete to. dotntikd kprplee g FIVB, Tig
TN TIKEG 00N Yieg KoL POPUES KO TO EYYEPIOIO.

e Noa yvopilete kol vo popuolete omOTE TO TPOTOKOAAN TOV TOLYVIOIDV TNG
Opoonovdiog cog, Zuvopoomovdiog kot FIVB.

o [lpoorabnote va kavere KoAN evtONOOT, JTNPDOVTAG TNV GTOA O0G GE AploTn
KOTAGTOON.

e Kavte pio emévovon yio tov €0Td Gag Kol £xeTe OAa T amapaitnta Pondfuata yo
va SOVAEYETE 6TO pate, WaETe Yo Pondnuata oyetikd pe v dwotnoio 610tL avtd
TapEYOLV KOADTEPES 0ONYiES.

EmdeiEte v wovotntd oag va epoprolete TOVG KOVOVEG CMOOTE, UE TEYVIKEG
YVOGELS, AVAAOYO HE TIG TEPUTTAOOCEL KOl TO EMIMESO TOV TALYVISLOD.

EAN [IPATMATIKA TO GEAQ, MITIOPQ NA EITIITYXQ
TOYX ZKOIIOYX MOY!

IIOPEIA TIPOAT'QI'HZ

Agléte OTOVC EKTAOELTEG COC OTL EYETE TNV KOVOTNTO KOl OTL €ioTe £TOLOl Vo
nwpoaybeite.
MdBete vo GUVAVOGTPEQPESTE L€  GLVTOVIGTEG OV GLUVIHOMG dev dovAevete pali Tovg,
avtd deiyvel TV wKavOTNTE GOG VO KIVEIGTE KOl VO TPOGOPUOLESTE GE OLOPOPETIKEG
KOTOOTAGELS KOL YVDLLEC.
Acgi&te kotd TIc OepNTIKEG Kol TPOKTIKEG eEETAOELG OTL pmopeite vo eEeMaoesTE Kol OTL
elote mhvta TpoeTOOoUEVOL Vo Lodaivete Kot Vo, ovamTTOCCEGTE.
Eexobopiote TIC ou@Poriec Gog  OYETIKO UE KOVOVIGUOVS GE KOTOOTAGES 7OV
EUTEPLEYOVTUL TTOPEPUNVELES TOVG.

MITIOPQ NA AEIZEQ OTI EIMAI IKANOX!

EONIKOI AT'QNEX

Kpateiote poviun emaen pe v Opocmovdio cog kot moapakoiovdeicte kabe mbavn
OCLYKEVTIP®ON Gg BVIKEG dlopYavAGELS.

[Ipoomabnote vo UV ovaptyvVOETE TV TPOGMTIKY] GOG LE TNV EMAYYEALOTIKY oG L.
[Ipoonabnote va unv  aenoete tinota va TapéuPet oty copmeptpopd cog. Iloté unv
{nrdte amaAloyn pio LEPO TPV TOV AyMVAL.

[Inyaivete o€ GLVEDPLE, GLYKEVIPAOGCELS Kol OAO TO TPOYPAULOTO TOL OPOPOVY TNV
dwotnoia

No giote eviuepol Yo TIG SLOPOPETIKEG EUTEIPIEC TOV GUVASEAP®V GOG, TNV TEYVIKY
KOTAPTION QVTOV Kol TANPOPOPIEG TOL GOG dIdOVTOL 0Td TOVG GLUVTEAEGTES SLOLTNGIOG.
YuyKevipwbeite OTOV ay®VO OTOQELYOVIOG VO OPOLIPEICTE LE EPMTNCES ONMG:
SLOLPOPETIKY] TTOAN, TOTIKO PAYNTO 1] TO TPOYPOLLLLOL EKTOG TOV OLyDVO,

dpovtiote ™V vYElN 0O ATOPELYOVTAG OAKOOAOVY O TOTA 1| TEPLTTO Payntd. Na mivete
VYpa Kot vo gvodatdveste. OAo avtd pali pe to cvvalstnuotikd otpeg pmopodyv va
dTapA&ovV TNV TOOTNTO, TOV TOLYVISIOD GOG.

Awpaote kol Topatnpeiote TOVG €101KOVE Kavovicpovg. Kdabe moryvior pmopei va gival
SLPOPETIKO OGOV aPOPdL TN LETOPOPA, TO PAYNTO KOL TN GTEYUOT).

[oté punv Palete v TAnpoIn cog ©g Pactkd TapdyovTa yio vo YiVETE ST TiC.




OEAQ NA TINQ KAAOX ATAITHTHX!

KAGIEPQMENEX XXEXEIX

Amopebdyete va €pyeote og emopn Le omolodnmote Idpupa mov gival avmdtepo amd TV
dkn cog Opoomovoia ympic Eykpiorn. OAeg o1 SIEKTEPUIDTELS, AAANAOYPAPIQ, TPOTAGELG
N 10éeg KA, mpémel va yivovtol péco e Opoomovdiog 1] ZuvopooTovoing Gog

Kpatnote pio gykdpdio 61don og omolodnmote emapn pe Eva dAlo Topopa

[Moté¢ punv Aéte v WPOCHOTIKY GOg YvoOUN 1 Kpitikn otov Tumo ov €xel oyéon ue
OTOONTOTE OULAO0L 1 TOTKT

[Mopaxorovbeiote TPOCEKTIKA OAEG TIG EMIONUES TANPOPOPIEC KOL TOVS OPICUOVE TOV
Sl TOV

[Toté punv AdPete pépog o€ AVETIONLOVE OYDVEG XWOPIg EYKPLOT

No 6é€Beote Vv lepapyio oe OAeg TIC EMAYYEAULATIKEG OYEGELS

AgyOeite, oefacteite Kol cVVEPYUOTEITE UE TEYVIKODE KO OLO0IKNTIKODS GLUVTOVIOTEG KOl
EKTTOOEVTEG

Amoiyete va {ntdte pmiovlec ) omotodmote S®POo amd opades Kot afANTEG
Amo@hyete TPOcOTIKODS KOl EXAYYELUOTIKOVG OEGHOVG e OVTOTNTEG 1] avOPOTOVG TOL
ocvoyetilovtar pe to BOAeL.

EIMAI ITIOAY KAAOX EITATTEAMATIAX!

AIEOGNHX ITIOPEIA

210 vynAoTtepa emimedo dlaitnciog £xete MOAD meplocdTEPEG €VOVVEG KoL Ba yivere To
LOVTELO Y1 GALOLG dlonTNTEG.

Y1yovpevteite 0Tl TO. TOTOTOMTIKG oG Yo to. padnuata Aebvodg Alotnoiog eivot
CUUTANPOUEVE KO GOCTH

AxoiovOeiote pécm TOV O1OIKTOOV TANPOPOPIEG GYETIKA HE Tr GYOAN dtnociog
avagepoOuevol o€ : TOmo, Nuépa mapovcioong, Opocmovdia Kot vrevduvo dTopo Yo TV
opy&vmon, aropaitnte VAIKA, dvopa eKTaldenTy, opovg, TAnpour Bilag, dwafatiplo
Yvombeite cwotd, Oa eknpocwneite 1o BOAET yio TNV y®dpa cog

Meletelote TOVG KAVOVIGUOVS, OOPACTE TO «EYXEPIOO» KOl TIG «00NYies dotnoiogy.
[Ipoetolpacteite yio T0 TPOPOPIKO KoL YPOTTO TEGT KAOMDS KOL Ylo. TNV TPOKTIKY eEETaoN
o0g

[pénet va katéyete mOAD Kahd v AyyAikn YA®ooa, Stahéste TaEelg culnTnong Kot 101k
dGoKOAO.

[Mopatnpeiote Tov TpOTO OV TIBEVTOL Ol EPMTNGELS YO VO OTAVTIATE LE TO GOGTO VOMLLOL
KOl GOOTH EPUNVEIN TOV KOVOVICU®DV.

No piddrte pe éumelpovg Atebveig dtantntég Tpv mate yio padnpo

AdPete pépog og LePIKOLS ayMVEG TPV Vo TaSIOEWETE

Emwcevipobleite 610 va daxpifeite oto pabnua omd to va Woyvete @po Yoo GALEG
OpaoTNPLOTNTEG

Noa Bvpdote 6t 10 «Ta&idy péypt tor padnpote HTav ToAD mo SVoKoAo amd 1o pddnuo
ovtd Kabeowtd.

EIMAI ITIPOETOIMAXMENOX I'A AYTH THN IPOKAHXH!




AIEONEIX ATQNEX

[Ipocélte va yivouv OAEG Ol JLOYEPIOTIKEG AETTOUEPELES, EXOVTAG {NTNOEL TIG POPLES TNG
FIVB

Yryovpevteite 0Tt To dafatnpld cog sival o 1oyd. Znteiote Bila, kdvte ta amapaimra
eupora.

Amote onupocio 6to0 TPoOypouue Tov ayovev. Otav Adfete to mpdypaupe tagidiov,
olyovpevteite O0tL OAeg ol mANpopopieg eival cmwotés.. Na elote omnv Opo GO Yo N
LETOPOPA GOG GTO OEPOOPOLLIO KOl GTOVS GTUOLOVG AEWPOPEIWDV.

Noa €yete pali ocag devbvvon kot TMAEPmvo g Tomikng Opootovdiog. Xe omoladNToTe
avaykn, Aepoveiote oty Opoomovdia.

YTIC YEPATOCKEVEG 600G Vo £xeTe TAvT Lall cog OAo Ta. VAIKA Tov apopody T dloutncia
c0G KOOGS Kol TN GTOAN GO

MdBete Tt avTIKEIEVO EMTPEMOVTOL OTIG ATOGKEVEG oag Otav Taldevete oe pia EEvn yopa
g oLYKEVTIPMGELS OelETE OTL EVOLOPEPETTE KOl OTL £XETE KIVNTPOA Y10 TOVG OLYMDVEG

Orav mailete, oei&te 0TL €loTe £TOLUOL Y10 TO AELITOVPYNUE TTOV £XETE AVOAAPEL

Na éxete Kahég oy€oels e Toug GAAOVG SlontnTég

[IpocéEte OAeg TIC OOYEIPIOTIKEG AEMTOUEPELES TOL OMOLTOOVIOL OO TO KOOE HEAOC-
dutnty o€ Kabe edon Tov ayova. Oa PBabporoynbeite omdTE TAVTO VO, EMIKEVIPOVESTE
GTO «TTOAD KOAG»

e KAmO0Vg ayMVEC, TO TPMTOKOAAO WUTOPEl Vo glval S10pPOPETIKO amd oVTO OV EXETE
ocvvnbicet. [pv and kabe mayvidl {nteiote Tov vIevbBuvo Alutnciog.

To va giote 6TV dpa 060G Eival PacTKO, AKOUN TEPIGGOTEPO GTO TPMTOKOALO TOV LLOTG.
[épte poali cog pepikd ONUOTAKIO Kol UIKPE dmPOKLO Yo, TOuG GAAOLG SloTNTEC,
SlOPYOVMTEC KoL YEVIKE Y10l TOVG SLOUTNTEG

[MopaxorovBeiote Ta TaLyvidwa Tov dev mailete e6gic OVTMG MOTE Vo Ogite TMG AELTOVPYOLV
01 OULAOEC KOl T CUUTEPIPEPOVTOL OL GANOL SLONTNTEG

No ypnoiponotgitol wévto v TavtotTd 0. Otav @edyete amd 10 Eevodoyeio, mapte
pali cog v képta Tov pe Ty dtevbuvon

Noa éxete vroderypatikny copnepipopd avesaptnrta pe tm 0éon v omoia Ppickeote. 'Etol
Kaveic dgv Oa UTOPESEL VAL GOG LELDCEL GOV OLOLTNTY

TO O®EAOX MOY IIPEIIEI ITANTA NA EINAI [IOAY KAAO!

TAEIAIA

Kdvte évo mpdypappo e 6Aa ta fpatd cog Tptv, Katd T OdpKeLo Kot LET TO Toiot

No £YETE OTIC YEPOUTOCKEVES GO OAM T OTAPAITNTO TS SloTNGiog KabMG Kot T 6TOAN Gog
Yryovpevteite 0TL T0 SaPatnplo oag eivar o€ woyv. Znteiote Bila. Kavte 0io ta amapaitta
eupora

Mnv peTaQEPETE UMOOTKEVEC EEVIOV GTO 0EPOSPOIIO KOl OTIS OTAGEIS Ae®POPEI®V
Amogevyete vo aALGleTe ta slottnpla 6og e&attiog TPocOTIK®V cag (nnudtov. Movo puéin
g oKoyeveiog oag uropovv va taéldéyouvy pali cog KaTomy e01KNG £YKPLONG

Agi€te 1010itEPT TPOGOYYN OTO TPOYPOLLO TNG TTHONG 1 TOV AE®@OPEiov KaBMDG Kol OTIg
avtamokpioelg Toug. Na €xete mavta poli cog dievdiuvoelg Kot ThAEP®VO TOV TPOOPLICUOD GOG
Kdvte mpdto T d0VAELL GOC Kot LETH oKEPTEITE TOV €AEVOEPO YPOVO Gag

No mapevpickeote o€ OAES TIC TPOYPOLULATICUEVEG GUVOVTICELS

No glote eViIEPOL Y100 TNV KOVATOVPO TNG YMPUG TNV 0moio ToEOeHETE

Noa giote vropévol coPapd. Xe d1ebvn ta&idwa va éxete mavta poli 6og £vo KoveTovt (Kot To
OVTIGTOLYO Y10 TIG YUVOIKEQ)



EXQ OAEX TIX AITAPAITHTEX IAHPO®OPIEX!

ATAITHXIA

e No giote poviélo poOpe®oNG, shkpivelag, nyeciag. Olo vo avTovakKAOUV GTNV GUUTEPIPOPA
c0G

e  E@opuoote 1oug Kavoviopovg Kot Tig odnyieg pe eEumvdada, e KaAd TpOTO KOl OTIS COOTES
OTUYLLEG

o [loté unv deiyvere avOmTOPUGIGTIKOTNTO, 0OVVOLiN, TAGEIS KL TPOTIUNGELS
Kdvrte emionpo onfpota yio 6o o Aadn, kabapd kot yopic fracdvn

o [lpocéyete ™ AemTOUEPELD. KOU VO KOLTATE TOVG GULVEPYATEG GOG TPV TNV TEMKN GOG
andeoon

e Bonbeiote tOUG CLVEPYATEG GOG, OKOUN KOl OTOV OLPOVEITE WE TN YVAOUN TOLG 1| TNV
avVTIAN YN ToVg

e BonBsiote GALOVG SLOTNTEG YOUNAOTEPNS KOTIYOPLOG VA avamTuyOovy
Kavte avtokprtikn yio va avoyvopicete ta Adon cog

e XpNOOTOIEIOTE TIG OVGKOAEC OTIYMEG Yo Vo ovortTuyDeite cav dtopo katl va Pondnocete
dAAovg

o Mdbete ) dovAield tov St UEGO GTOV KOoUO TOov BOAEl. Anpiovpynote pio Oetiky
€IKOVO Y10t TO Ovoud Gog

e No giote guoVVEIONTOG S1OUTNTAG OTOV YPNCLUOTOLEITE TIG KAPTEG, COUPMVO LE TO TTOLYVIOL.
[IpocéEte va unv cog pébovv cav tov «kadd dtotnti» otav Bélete va emPdirete meBapyio.

o AgyBeite 11 dapopeTikdHTNTA TOL KAOE OVOPDOTOL KOt TO OTL OVTAG SLOUTNTNG UTOPEL LLEPIKES
(POPEC VO, TPOKAAEGEL AKPOio GLVOIGONUATO GTOVG GALOVG

e [loté unv Aéte v TPOCOTIKN cag yvoun N kpitikn otov Tomo e€dv ocvoyetiletar pe
0TOLOONTTOTE OpAd0, 0OANTH, GOALOYO | ATOLO OV AVOULYVOETOL Le TO BOAeT

o [lavta va €yete 6Lo t0 VAKO poali cog, avebaptnta pe t 0éomn oty onoio Oa mailete 610
oy viot

o [lpwv vmoyphwyete kol mapad®oeETE TO QOAAO Oydvog, eAEYETE TO TOAD TPOGEKTIKA.
Xpnoomoteiote povpo | UrAe oToAd. To OUALO ay®dvog elval emiono £yypoapo Tov aydva.
[Toté unv aenoete Kovévay GAAO eKTOC amd TOov oNUEI®mT va £pbel 6g emapn Ue TO PUAAO
oyVOG

o E)\éy&te Ol TO amapaiTNTO GTOV OYMVIGTIKO YMPO TPV apYicEL TO Ty vidt

I'NQPIZQ TOYEX KANONEX KAI KYPIAPXQ XE OTIAHITIOTE EMITAEKETATI ATAITHXIA!

APIEPQMENO XTON AEIMNHXTO
MIXAAH MAXTPANTPEA

EINIIMEAEIA : BAXIAHX ANTQNOYAHZXZ- AIEONHX ATAITHTHX
(AITO MPOXQMIIKEX EMIIEIPIEY)



