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Αντικανονικά αιτήματα.

Αίτημα για κανονική διακοπή:

 κατά τη διάρκεια μιας φάσης ή τη στιγμή ή μετά 
από το σφύριγμα για σερβίς.

 από μη εξουσιοδοτημένο μέλος ομάδας.

 για δεύτερη αλλαγή από την ίδια ομάδα κατά τη 
διάρκεια της ίδιας διακοπής.

 όταν έχει εξαντληθεί ο αριθμός των τάιμ-άουτ και 
των αλλαγών που δικαιούται μια ομάδα.



Αντικανονικά αιτήματα .

 Το πρώτο αντικανονικό αίτημα από μια ομάδα στον 
αγώνα, το οποίο δεν επηρεάζει ή δεν καθυστερεί το 
παιχνίδι, απορρίπτεται, χωρίς περαιτέρω συνέπειες.

 Οποιοδήποτε επόμενο αντικανονικό αίτημα στον 
αγώνα από την ίδια ομάδα συνιστά καθυστέρηση.



Αντικανονικά αιτήματα .

 Ο 2ος διαιτητής πρέπει να απορρίψει το αίτημα και ο 1ος 

διαιτητής να συνεχίσει τον αγώνα.

 Μετά το τέλος της φάσης, ο 2ος διαιτητής ενημερώνει το 
σημειωτή να καταγράψει το αντικανονικό αίτημα και 
ελέγχει ότι αυτό καταγράφηκε. Ο 1ος διαιτητής πρέπει να 
επιτρέψει αυτή την καταγραφή.

 Στο δεύτερο και στα επόμενα αντικανονικά αιτήματα από 
την ίδια ομάδα, το παιχνίδι πρέπει να σταματήσει αμέσως 
και η ομάδα να τιμωρηθεί με καθυστέρηση.



Καθυστερήσεις .

Μία αντικανονική ενέργεια ομάδας που εμποδίζει τη 
συνέχιση του αγώνα:

 Καθυστέρηση των κανονικών διακοπών του αγώνα 

( κανονικές διακοπές σε έναν αγώνα είναι τα ΤΑΪΜ-ΑΟΥΤ και κανονικές αλλαγές)

 Παράταση άλλων διακοπών του αγώνα, μετά από 
εντολή για συνέχισή του.

 Αίτημα για αντικανονική αλλαγή.

 Επανάληψη αντικανονικού αιτήματος.

 Καθυστέρηση του αγώνα από ένα μέλος της ομάδας.



Καθυστερήσεις.

 Οι τιμωρίες καθυστέρησης είναι ομαδικές, 
ακόμα κι αν ένα μόνο μέλος της ομάδας 
προκάλεσε την καθυστέρηση.

 Οι τιμωρίες καθυστέρησης παραμένουν σε ισχύ 
σε όλο τον αγώνα.

 Όλες οι τιμωρίες καθυστέρησης καταγράφονται 
στο φύλλο αγώνα.

 Τιμωρίες καθυστέρησης που επιβάλλονται πριν 
ή ανάμεσα στα σετ, ισχύουν στο επόμενο σετ.



Καθυστερήσεις

 Η πρώτη καθυστέρηση στον αγώνα από κάποιο
    μέλος της ομάδας τιμωρείται με          

«Προειδοποίηση καθυστέρησης».

 Η δεύτερη και οι επόμενες καθυστερήσεις παντός 
τύπου από οποιοδήποτε μέλος της ίδιας ομάδας 
στον ίδιο αγώνα, αποτελούν σφάλμα και 
τιμωρούνται με μια «Ποινή καθυστέρησης»: πόντος 
και σερβίς στους αντιπάλους.



Παραδείγματα καθυστερήσεων:

• Ο παίκτης που πρόκειται να κάνει σερβίς 

καθυστερεί να πάει στη ζώνη σερβίς ή να 

πάρει την μπάλα από τον επαναφορέα…

• Ομάδα καθυστερεί να επιστρέψει στον

   κυρίως αγωνιστικό χώρο μετά τη λήξη ενός 

τάιμ-άουτ…



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΒΙΒΛΙΟ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ (Casebook 2025)

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 - ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΚΑΙ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΕΙΣ

 4.4 Η ομάδα «Α» επιχειρεί να κάνει μια αλλαγή, το 

αίτημά της όμως απορρίπτεται γιατί ο παίχτης δεν 

ήταν έτοιμος να αγωνιστεί. 

 Συνεπώς, η ομάδα τιμωρήθηκε με προειδοποίηση 

καθυστέρησης. 

 Η επόμενη φάση ξεκίνησε αλλά διακόπηκε όταν 

μια μπάλα μπήκε στο γήπεδο. 

 Η ομάδα «Α» αμέσως προσπάθησε να κάνει την 

ίδια αλλαγή πριν την επανέναρξη του αγώνα. Οι 

διαιτητές αρνήθηκαν την πραγματοποίηση της 

αλλαγής. Ήταν σωστή η απόφασή τους;



 Απόφαση : Ναι, οι διαιτητές πήραν τη σωστή 

απόφαση. Η ομάδα δεν επιτρέπεται να 

πραγματοποιήσει αίτημα για κανονική διακοπή 

του αγώνα (αλλαγή ή τάιμ-άουτ) μέχρις ότου 

ολοκληρωθεί η φάση που διακόπηκε – δηλαδή 

μέχρι την κατάκτηση πόντου από κάποια από 

τις 2 ομάδες. Κανονισμός 15.2



 4.6 Βίντεο Εάν ο αναπληρωματικός παίχτης 

μπει στη ζώνη αλλαγών ακριβώς με το 

σφύριγμα του 1ου διαιτητή για σέρβις, θα 

πρέπει ο 2ος διαιτητής να επιτρέψει την 

αλλαγή;

15_late_sub_IR.mp4


 Απόφαση Όχι. Η αλλαγή δεν επιτρέπεται να 

πραγματοποιηθεί. 

 Σε γενικές γραμμές αυτή η περίπτωση είναι μια τυπική 

περίπτωση αντικανονικού αιτήματος. Θα πρέπει να 

απορριφθεί και το παιχνίδι να συνεχιστεί, εφόσον το 

παιχνίδι δεν έχει διακοπεί και αυτό ήταν το πρώτο 

αντικανονικό αίτημα για την ομάδα. 

Παρόλ’ αυτά, εάν το παιχνίδι σταματήσει λόγω αυτού 

του αιτήματος θα πρέπει να θεωρηθεί σαν καθυστέρηση 

και να δοθεί η αντίστοιχη κύρωση καθυστέρησης. 

 Η ίδια κύρωση καθυστέρησης θα πρέπει να εφαρμοστεί 

στην περίπτωση επαναλαμβανόμενου αντικανονικού 

αιτήματος από αυτή την ομάδα, το οποίο θεωρείται σαν 

καθυστέρηση. Κανονισμοί 15.10.3.1, 15.11.1.1, 15.11.3, 16.2



 4.14. Αφού η ομάδα Β έχει πραγματοποιήσει 5 

αλλαγές, 2 παίχτες εισέρχονται στη ζώνη 

αλλαγών. 

Πώς θα πρέπει να ενεργήσει ο 2ος διαιτητής; 



 Απόφαση: Ο 2ος διαιτητής θα πρέπει να 

υπενθυμίσει στον προπονητή ότι έχει 

δικαίωμα να κάνει μια μόνο αλλαγή, και να 

τον ρωτήσει ποια από τις δυο επιθυμεί να 

πραγματοποιήσει. 

Αν δεν προκληθεί καθυστέρηση στον αγώνα, 

η άλλη αλλαγή απορρίπτεται σαν 

αντικανονικό αίτημα, το οποίο θα πρέπει να 

καταγραφεί στο φύλλο αγώνα. Κανονισμοί 15.5, 15.6, 15.11, 16.1 



 4.17 Παίχτης εισέρχεται στη ζώνη αλλαγών 

έτοιμος να μπει στο γήπεδο. Όμως ο 

συμπαίχτης του που βρίσκεται στο γήπεδο

αρχικά αρνείται να βγει από το γήπεδο. 

Αυτό θεωρείται καθυστέρηση; 

Θα πρέπει να απορριφθεί η αλλαγή;



 Απόφαση : Ναι, πρόκειται για καθυστέρηση. 

Ωστόσο, ΣΕ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ το 

αίτημα για αλλαγή θα πρέπει να εγκριθεί 

επειδή το αίτημα ήταν έγκυρο σύμφωνα με 

τους κανονισμούς και την καθυστέρηση 

προκάλεσε ο παίχτης που ήταν στο γήπεδο 

και όχι ο παίχτης που ήρθε από τον πάγκο. 
Κανονισμοί 16.1.1, 23.2.3



 4.28 ΒΙΝΤΕΟ Επιτρέπεται σε μια ομάδα να 

ζητήσει αλλαγή παίχτη πριν ΚΑΙ μετά από 

τάιμ άουτ, όλα στην ίδια διακοπή του 

αγώνα; 

4.28-15_substitution requests without a rally CB.mp4


 Απόφαση : Όχι! Αν και η ομάδα μπορεί να 

ζητήσει 2 τάιμ-άουτ στην ίδια διακοπή του 

αγώνα, δύο διαδοχικά αιτήματα για αλλαγή 

ΔΕΝ επιτρέπονται και αυτή πρόκειται για μια 

περίπτωση αντικανονικού αιτήματος. 
         Κανονισμοί 15.3.1, 15.3.2, 15.10.3.1, 15.11.1.3, 25.2.2.6



 4.29 ΒΙΝΤΕΟ Ενώ η ομάδα έχει ήδη πάρει δυο 

τάιμ άουτ σε ένα σετ, ο προπονητής της ζητά 

3 ο τάιμ-άουτ, και ο 2ος διαιτητής το σφυρίζει. 

Ο σημειωτής αντιλαμβάνεται ότι είναι το τρίτο 

τάιμ-άουτ και ειδοποιεί τον 2ο διαιτητή. 

Ποια είναι η σωστή διαδικασία που πρέπει να 

ακολουθήσουν οι διαιτητές;

4.29_HUN_ROM_DW_CB.mp4


 Απόφαση : Υπό κανονικές συνθήκες αυτό 

είναι ένα αντικανονικό αίτημα – όμως σε αυτή 

την περίπτωση έχει υπάρξει καθυστέρηση.

Οπότε θα πρέπει αμέσως να απορρίψουμε ή 

να διακόψουμε αμέσως το τάιμ-άουτ. 

Οι παίχτες θα πρέπει να επιστρέψουν στο 

γήπεδο. Ο αρχηγός αγώνα θα πρέπει να 

ενημερωθεί για την καθυστέρηση και η ομάδα 

να τιμωρηθεί με κύρωση καθυστέρησης. 
Κανονισμοί 15.11.1.4, 16.1.5, 25.2.2.6 



 4.30 Είναι δυνατόν να έχουμε περίπτωση 

αντικανονικού αιτήματος ΜΕΤΑ που μια 

ομάδα έχει ήδη δεχτεί προειδοποίηση ή 

ποινή ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗΣ; 



 Απόφαση: Ναι. Αν και δεν είναι συνηθισμένο, η 

καθυστέρηση μπορεί να προηγείται του 

αντικανονικού αιτήματος. 

Αυτό δεν θα πρέπει να θεωρηθεί σαν κλιμάκωση 

της καθυστέρησης.Ο κανονισμός σχετικά με τα 

αντικανονικά αιτήματα και ο κανονισμός σχετικά 

με τις καθυστερήσεις είναι πολύ συγκεκριμένοι σε 

τι αποτελεί αντικανονικό αίτημα και τι αποτελεί 

καθυστέρηση. 

Συνεπώς, ακόμη και αν μια ομάδα έχει δεχτεί 

κύρωση καθυστέρησης, κάποιες ενέργειες 

μπορούν να χαρακτηριστούν ΜΟΝΟ σαν 

αντικανονικά αιτήματα και δεν συνδυάζονται με 

προηγούμενες καθυστερήσεις. Κανονισμοί 15.5, 16.1



 4.30.1 Επιτρέπεται το αίτημα για τάιμ-άουτ 

ή για αλλαγή παίχτη, εφόσον ένα αίτημα για 

κανονική διακοπή του αγώνα έχει ήδη 

απορριφθεί και η ομάδα τιμωρηθεί με 

προειδοποίηση καθυστέρησης;



 Απόφαση: Όχι. Σε αυτές τις περιπτώσεις η 

ομάδα θα πρέπει να περιμένει μέχρι το τέλος 

της επόμενης ολοκληρωμένης φάσης για 

να κάνει αίτημα για κανονική διακοπή του 

αγώνα. 

Εάν παρόλ’ αυτά η ομάδα κάνει αίτημα, αυτό 

δεν θα πρέπει να θεωρηθεί σαν αντικανονικό 

αίτημα, απλά η ομάδα θα πρέπει να 

ενημερωθεί σχετικά από τους διαιτητές. 
Κανονισμός15.2.4 Κατευθυντήριες γραμμές και οδηγίες



 4.38 Πριν από την έναρξη του τρίτου σετ ο 

1ος διαιτητής σφυρίζει για την είσοδο των 

ομάδων στον αγωνιστικό χώρο, αλλά η μια 

από τις ομάδες δεν ανταποκρίνεται.

Εφόσον οι παίχτες δεν ανταποκρίνονταν, 

τιμώρησε την ομάδα με προειδοποίηση 

καθυστέρησης. Οι παίκτες της ομάδας τότε 

εισήλθαν στο γήπεδο. 

Ήταν σωστή η ενέργεια του 1 ου διαιτητή



 Απόφαση: Ναι. Ο 1ος διαιτητής έπραξε σωστά. 

Οι ομάδες θα πρέπει να κληθούν για να λάβουν τις 

θέσεις τους στο γήπεδο. Αν μια ομάδα δεν αντιδράσει, 

ο 1ος διαιτητής θα πρέπει να την τιμωρήσει με 

προειδοποίηση καθυστέρησης. 

Αν η ομάδα δεν συμμορφωθεί μετά την προειδοποίηση, 

ο 1ος διαιτητής θα πρέπει να την τιμωρήσει με ποινή 

καθυστέρησης. Αν και πάλι η ομάδα δεν εισέλθει στο 

γήπεδο, θεωρείται ότι αρνείται να αγωνιστεί και χάνει 

τον αγώνα. 

Σε αυτή την περίπτωση το σκορ θα πρέπει να 

καταγραφεί σαν 3-0 σετ (25-0, 25-0, 25-0). Τα ίδια 

ισχύουν για ομάδα που καθυστερεί να επιστρέψει στον 

αγωνιστικό χώρο μετά από τάιμ-άουτ, όπου θα πρέπει 

να ακολουθηθεί η ίδια διαδικασία. Κανονισμοί 6.4.1, 16.1



 4.43 ΒΙΝΤΕΟ Κατά τη διάρκεια του 4ου σετ, όταν το σκορ 

ήταν 27-27, ο 1ος διαιτητής τιμώρησε τον Λίμπερο της 

λευκής ομάδας με κόκκινη κάρτα λόγω αγενούς 

συμπεριφοράς προς το πρόσωπο του 1ου διαιτητή (το 

σκορ σε αυτό το σημείο έγινε 27-28 υπέρ της μαύρης 

ομάδας). Μετά από την απόφαση του 1ου διαιτητή, ο 

προπονητής της λευκής ομάδας δεν επιθυμούσε η 

ομάδα του να συνεχίσει τον αγώνα και οδήγησε την 

ομάδα του έξω από το γήπεδο, διαμαρτυρόμενος για 

την απόφαση του 1ου διαιτητή να τιμωρήσει με κόκκινη 

κάρτα το Λίμπερο. Μετά από αυτή την αντίδραση του 

προπονητή, ο 1ος διαιτητής έδειξε κόκκινη κάρτα στον 

προπονητή της ομάδας, κάτι που είχε ως αποτέλεσμα 

να λήξει το σετ και ο αγώνας.

  Ήταν σωστή η απόφαση του 1ου διαιτητή;

Case 4.43 - Coach ends the match.mp4


 Απόφαση: Η απόφαση για την κόκκινη κάρτα εκ 

μέρους του 1ου διαιτητή δεν ήταν σωστή. 

Ο 1ος διαιτητής θα έπρεπε να είχε καλέσει κοντά 

του τον αρχηγό της ομάδας που αρνήθηκε να 

συνεχίσει να αγωνίζεται και να του ζητήσει όπως 

η ομάδα του επιστρέψει στο γήπεδο για τη 

συνέχιση του αγώνα.

Στην περίπτωση που η ομάδα συνέχιζε να μην 

προσέρχεται στο γήπεδο, ο 1ος διαιτητής θα 

έπρεπε να την τιμωρήσει με προειδοποίηση 

καθυστέρησης ή να λήξει τον αγώνα κατόπιν 

άρνησης της ομάδας να συνεχίσει να αγωνίζεται. 
Κανονισμοί 1.5, 5.1.2.2, 6.4.1, 16.2



ΝΕΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ 

Έκδοση 2025 

Κανονισμός 16 – Καθυστερήσεις του αγώνα και Αντικανονικά Αιτήματα 

 1. Ο διαιτητής πρέπει να γνωρίζει πολύ καλά τις διαφορές 

ανάμεσα σε ένα αντικανονικό αίτημα και σε μία 

καθυστέρηση.

     



Μερικά παραδείγματα, ανάμεσα σε άλλα, που πρέπει να 

θεωρούνται σαν αντικανονικά αιτήματα την πρώτη φορά 

που συμβαίνουν στον αγώνα:

  - αίτημα για τάιμ-άουτ αφού ο 1ος διαιτητής σφύριξε για το 

επόμενο σέρβις ή κατά τη διάρκεια της φάσης.

  - αίτημα για έβδομη αλλαγή για πρώτη φορά ή για τρίτο 

τάιμ-άουτ.

  - αίτημα για δεύτερη αλλαγή πριν το τέλος της επόμενης 

ολοκληρωμένης φάσης (εκτός στην περίπτωση 

αναγκαστικής αλλαγής για τραυματισμένο παίχτη, 

άρρωστο παίχτη, παίχτη που αποβλήθηκε από το σετ ή 

που αποκλείστηκε από τον αγώνα).



 Στην περίπτωση που ο αγώνας καθυστερήσει λόγω ενός 

αντικανονικού αιτήματος, αυτό θα πρέπει να θεωρηθεί 

και να καταγραφεί σαν καθυστέρηση. Σε αυτή την 

περίπτωση η ομάδα έχει ακόμη «το δικαίωμα» για ακόμη 

ένα αντικανονικό αίτημα. 

    



 Μερικά παραδείγματα, ανάμεσα σε άλλα, που πρέπει 

να θεωρούνται σαν καθυστέρηση: 

 - η επανάληψη κάθε αντικανονικού αιτήματος, 

άσχετα από τη φύση του πρώτου αντικανονικού 

αιτήματος

  - το αίτημα για αντικανονική αλλαγή όταν αυτό 

γίνεται αντιληπτό πριν από το επόμενο σέρβις

  - η επανάληψη μιας καθυστερημένης (μετά από το 

σφύριγμα για την εκτέλεση του σέρβις, αλλά πριν 

από την εκτέλεση του σέρβις) αντικατάστασης του 

Λίμπερο

  - η μη αντικατάσταση του Λίμπερο όταν αυτός κάνει 

περιστροφή στη θέση 4 και η όλη διαδικασία 

προκαλέσει καθυστέρηση στον αγώνα.



 Video 1

 Video 2

 Video 3

 Video 4

 Video 5

delay service.mp4
delay service.mp4
Maroof ball hide.mp4
Maroof ball hide.mp4
reject_to_then_dw_Mariola.mp4
reject_to_then_dw_Mariola.mp4
Russian cooperation.mp4
Russian cooperation.mp4
Improper Request.mp4
Improper Request.mp4


“…υπάρχει ακόμη η ανάγκη να ενθαρρύνουμε τη στρωτή 

(smooth) διαιτησία – δηλαδή οι διαιτητές να παρεμβαίνουν όσο 

το δυνατόν λιγότερο και να διευκολύνουν την εξέλιξη του αγώνα 

σαν μέσο ψυχαγωγίας ώστε να αποτρέπουν τεχνητές λογομαχίες, 

καθυστερήσεις και διακοπές στους αγώνες…

 Ο καλός διαιτητής βοηθά μέσα στο πλαίσιο με το να μην βάζει 

τον εαυτό του στο προσκήνιο του αγώνα…

Ο κακός διαιτητής εμποδίζει την εξέλιξη αυτού του θεάματος 

όταν θέλει ο ίδιος να παίζει ηγετικό ρόλο στον αγώνα, 

«κυνηγώντας» τα σφάλματα.”

Καλές διαιτησίες!
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