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Ποιο ή ποια από τα παρακάτω είναι σωστά;

• Α. Μετά από μια απ’ ευθείας αποβολή (χωρίς άλλη προηγούμενη 
τιμωρία), δίνεται κίτρινη κάρτα σε άλλο μέλος της ίδιας ομάδας για 
απρεπή συμπεριφορά.

• Β. Μετά από μια κίτρινη κάρτα, γίνεται προφορική προειδοποίηση μέσω 
του αρχηγού της ίδιας ομάδας.

• Γ. Μετά από μια απ’ ευθείας κόκκινη κάρτα (χωρίς άλλη προηγούμενη 
τιμωρία), δίνεται κίτρινη κάρτα σε άλλο μέλος της ίδιας ομάδας για μια 
ελάχιστου επιπέδου κακή συμπεριφορά.

• Δ. Μετά από έναν απ’ ευθείας αποκλεισμό (χωρίς άλλη προηγούμενη 
τιμωρία), δίνεται κόκκινη κάρτα σε άλλο μέλος της ίδιας ομάδας για μια 
ελάχιστου επιπέδου κακή συμπεριφορά.
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Μετά το τέλος της φάσης ο 1ος διαιτητής δίνει την μπάλα στην
ομάδα Α. Η ομάδα Α κάνει αμέσως μια αλλαγή παίκτη (είναι η
πρώτη αλλαγή της Α ομάδας στο σετ). Στην συνέχεια ο 1ος
διαιτητής αλλάζει απόφαση και δίνει την μπάλα στην ομάδα Β. Η
ομάδα Α ζητάει να ακυρωθεί η αλλαγή. Είναι αυτό δυνατό;

• Α. Ναι, χωρίς κανένα περιορισμό.

• Β. Ναι, η ομάδα χρεώνεται με 2 αλλαγές.

• Γ. Όχι.
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Η ομάδα Α έκανε μία αντικανονική αντικατάσταση Λίμπερο, αλλά
αυτή έγινε αντιληπτή από την ομάδα των διαιτητών μετά την
εκτέλεση του σερβίς για την έναρξη της επόμενης φάσης. Ποια
είναι η σωστή αντιμετώπιση;

• Α. Η αντικατάσταση ακυρώνεται και η αντίπαλη ομάδα κερδίζει έναν 
πόντο και το σερβίς.

• Β. Η αντικατάσταση ακυρώνεται και η ομάδα τιμωρείται με 
καθυστέρηση.

• Γ. Ο παίκτης παραμένει εντός αγωνιστικού χώρου, η ομάδα δεν 
τιμωρείται με καθυστέρηση.
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Μια ομάδα παίζει με 2 Λίμπερο (Λ1 και Λ2). Ο Λίμπερο Λ1
τιμωρείται με αποκλεισμό και αργότερα ο Λίμπερο Λ2
τραυματίζεται και δεν μπορεί να συνεχίσει. Η ομάδα
επαναπροσδιορίζει ένα νέο Λίμπερο (Λ3). Ποιο/α από τα
παρακάτω που αφορούν στη συνέχεια του αγώνα είναι σωστό/ά;

• Α. Η ομάδα επιτρέπεται επίσης να επαναπροσδιορίσει κι άλλον παίκτη 
ως δεύτερο Λίμπερο (Λ4).

• Β. Αν συνέλθει από τον τραυματισμό, ο Λίμπερο Λ2 επιτρέπεται να γίνει 
ο δεύτερος Λίμπερο μαζί με τον Λ3.

• Γ. Η ομάδα δεν επιτρέπεται να αγωνιστεί με 2 Λίμπερο για το υπόλοιπο 
του αγώνα.
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Η ομάδα Α έχει περισσοτέρους από 6 παίκτες εκτός του λίμπερο.
Κατά τη διάρκεια μιας φάσης ένας παίκτης της ομάδας Α
τραυματίζεται. Ο 1ος διαιτητής πρέπει:

• Α. Να δώσει στην ομάδα Α τον «χρόνο αποκατάστασης των 3 λεπτών» 
για τον τραυματισμένο παίκτη.

• Β. Να επιτρέψει στο ιατρικό προσωπικό της ομάδας Α να εισέλθει στον 
αγωνιστικό χώρο και να προσφέρει ιατρική βοήθεια στον 
τραυματισμένο παίκτη.

• Γ. Η φάση πρέπει να διακοπεί αμέσως, χωρίς καθυστέρηση.

• Δ. Η φάση που διακόπηκε, επαναλαμβάνεται.

• Ε. Αφού η ομάδα έχει περισσοτέρους από 6 παίκτες πλην του λίμπερο, 
να ζητήσει από τον προπονητή της ομάδας να αλλάξει τον 
τραυματισμένο παίκτη.

• ΣΤ. Δίνει time out στην ομάδα Α.
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Ένας παίκτης της ομάδας Α εισέρχεται στη ζώνη αλλαγής μετά το
σφύριγμα του 1ου διαιτητή για σερβίς και ο σημειωτής πατάει το
κουδούνι. Είναι η δεύτερη φορά που συμβαίνει το ίδιο από την Α
ομάδα. Το σερβίς εκτελείται κανονικά.

• Α. Ο 1ος διαιτητής σταματά αμέσως τη φάση και τιμωρεί την ομάδα με 
καθυστέρηση.

• Β. Οι διαιτητές αφήνουν το παιχνίδι να εξελιχθεί, αφού δεν υπήρξε 
καθυστέρηση.

• Γ. Ο 1ος διαιτητής τιμωρεί την ομάδα με καθυστέρηση μετά τη λήξη της 
φάσης.
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2ο σετ, με σκορ 13-12 για την ομάδα Α, ο παίκτης της ομάδας Β Νο
7 έγινε αλλαγή με τον παίκτη Νο 10.

2ο σετ, σκορ 15-12 για την ομάδα Α, ο παίκτης Νο 12 της ομάδας Β
έγινε αλλαγή με τον παίκτη Νο 7.

2ο σετ, σκορ 17-14 για την ομάδα Α, η γραμματεία του αγώνα
συνειδητοποίησε την αντικανονική αλλαγή και σε ποια στιγμή του
αγώνα έγινε. Ποιες από τις παρακάτω απαντήσεις είναι σωστές;

• Α. Η ομάδα Α κερδίζει έναν πόντο και το σερβίς και το σκορ θα είναι 18-
14 για την ομάδα Α.

• Β. Η ομάδα Α κερδίζει έναν πόντο και το σερβίς και το σκορ θα είναι 18-
12 για την ομάδα Α.

• Γ. Όλοι οι πόντοι που κερδήθηκαν από την ομάδα Β από εκείνη τη 
στιγμή και μετά, πρέπει να ακυρωθούν.

• Δ. Η αντικανονική αλλαγή της ομάδας Β πρέπει να διορθωθεί.
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Κατά τη διάρκεια προσπάθειας για μπλοκ δύο παικτών της
μπροστινής ζώνης, πήδηξε ανάμεσα σ’ αυτούς ο λίμπερο της
ομάδας και ακούμπησε την μπάλα χωρίς να μπορέσει να φτάσει
πάνω από το φιλέ οποιαδήποτε στιγμή κατά τη διάρκεια της
προσπάθειάς του. Μετά την επαφή του λίμπερο με την μπάλα, η
μπάλα παίχτηκε άλλες τρεις φορές προτού περάσει στο αντίπαλο
γήπεδο. Ο πρώτος διαιτητής επέτρεψε να συνεχιστεί το παιχνίδι.
Υπήρχε κάποιο λάθος; Εάν ναι, επιλέξτε τη σωστή απάντηση.

• Α. Δεν υπάρχει λάθος. Ο πρώτος διαιτητής ενήργησε σωστά.

• Β. Η επαφή του λίμπερο με την μπάλα ήταν σφάλμα και θα έπρεπε να 
καταλογιστεί.

• Γ. Υπάρχει σφάλμα με τέσσερεις επαφές και θα έπρεπε να καταλογιστεί.

• Δ. Έπρεπε να καταλογισθεί σφάλμα η ενέργεια του λίμπερο να πηδήξει 
ανάμεσα στους συμπαίκτες του.
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Η υποδοχή σερβίς είναι κακή και περνά το επίπεδο του φιλέ έξω
από την αντένα από την πλευρά του δεύτερου διαιτητή προς την
πλευρά της αντίπαλης ομάδας. Ποιες επιλογές είναι σωστές;

• Α. Η μπάλα μπορεί να επιστραφεί από την ελεύθερη ζώνη του
αντιπάλου, περνώντας έξω από την ίδια αντένα, χωρίς να έρθει σε
επαφή με εξωτερικό αντικείμενο.

• Β. Ο παίκτης μπορεί να επαναφέρει την μπάλα που βρίσκεται πάνω από 
τον πάγκο της αντίπαλης ομάδας.

• Γ. Ο παίκτης μπορεί να επαναφέρει τη μπάλα όταν αυτή βρίσκεται πάνω 
από το τραπέζι της γραμματείας προς τη πλευρά της αντίπαλης ομάδας.

• Δ. Η μπάλα μπορεί να επιστραφεί από την ελεύθερη ζώνη του 
αντιπάλου περνώντας πάνω από την ίδια αντένα, χωρίς να έρθει σε 
επαφή με εξωτερικό αντικείμενο.
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Ο κεντρικός παίκτης της ομάδας Β στην προσπάθειά του να κάνει
μπλοκ έρχεται σ’ επαφή με τα χέρια του αντίπαλου πασαδόρου, ο
οποίος είχε κάνει την πάσα. Ο 1ος διαιτητής θεώρησε, ότι δεν
υπάρχει σφάλμα κι άφησε το παιχνίδι να συνεχιστεί.

• Α. Σωστό.

• Β. Λάθος.
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Ο κεντρικός παίκτης της ομάδας Β στην προσπάθειά του να κάνει
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Ποια/ες από τα παρακάτω ενέργειες του 1ου διαιτητή είναι σωστές
σε περίπτωση τιμωριών μεταξύ των σετ;

• Α. Ο 1ος διαιτητής πρέπει να ενημερώσει πριν την έναρξη του σετ τον
αρχηγό της ομάδας Α ότι θα δείξει κίτρινη κάρτα στον παίκτη Νο 6 της
ομάδας του.

• Β. Ο 1ος διαιτητής πρέπει να ενημερώσει πριν την έναρξη του σετ τον 
αρχηγό της ομάδας Α ότι θα δείξει κόκκινη κάρτα στον παίκτη Νο 6 της 
ομάδας του.

• Γ. Ο 1ος διαιτητής πρέπει να ενημερώσει πριν την έναρξη του σετ τον 
αρχηγό της ομάδας Α ότι θα τιμωρήσει με αποβολή από το επόμενο σετ 
τον παίκτη Νο 6 της ομάδας του.

• Δ. Ο 1ος διαιτητής πρέπει να ενημερώσει πριν την έναρξη του σετ τον 
αρχηγό της ομάδας Α ότι θα τιμωρήσει με αποκλεισμό από τον αγώνα 
τον παίκτη Νο 6 της ομάδας του.
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ομάδας του.

• Β. Ο 1ος διαιτητής πρέπει να ενημερώσει πριν την έναρξη του σετ τον 
αρχηγό της ομάδας Α ότι θα δείξει κόκκινη κάρτα στον παίκτη Νο 6 της 
ομάδας του.

• Γ. Ο 1ος διαιτητής πρέπει να ενημερώσει πριν την έναρξη του σετ τον 
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ΑΠΑΝΤΗΣΗ 11



Ποιο/α από τα παρακάτω συνιστούν σφάλμα;

• Α. Μετά το τρίτο χτύπημα μιας ομάδας, δύο κεντρικοί μπλοκέρ, ένας
από κάθε ομάδα, ακουμπούν την μπάλα ταυτόχρονα πάνω από τον
φιλέ.

• Β. Μετά το δεύτερο χτύπημα της ομάδας, ένας παίκτης στέλνει την
μπάλα προς τους αντιπάλους μέσα από το οριοθετημένο διάστημα, ενώ
πατά πάνω στον πάγκο της ομάδας του.

• Γ. Στην υποδοχή από σερβίς, η μπάλα χτυπάει διαδοχικά τα χέρια και το 
κεφάλι του παίκτη στη διάρκεια μίας ενέργειας.

• Δ. Κατά το ομαδικό μπλοκ 3 παικτών, η μπάλα χτυπάει διαδοχικά και 
στους 3 και κυλάει στο σώμα του τρίτου μπλοκέρ στη διάρκεια μίας 
ενέργειας. Μετά από όλες αυτές τις επαφές η ομάδα έχει δικαίωμα να 
παίξει άλλες 3 φορές την μπάλα.
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Ποιο/α από τα παρακάτω συνιστούν καθυστέρηση;

• Α. Μετά το σφύριγμα του 1ου διαιτητή για σερβίς, ο βοηθός προπονητή
μιας ομάδας ζητάει τάιμ άουτ κάνοντας και τη σχετική χειροσήμανση. Ο
2ος διαιτητής δεν σφυρίζει, αλλά οι ομάδες κατευθύνονται στους
πάγκους.

• Β. Μετά το σφύριγμα του 1ου διαιτητή για σερβίς, ένας
αναπληρωματικός παίκτης εισέρχεται στη ζώνη αλλαγής. Η γραμματεία
δεν πατάει το κουδούνι, ούτε ο ο παίκτης της εξάδας πάει στην πλάγια
γραμμή.

• Γ. Μετά το σφύριγμα του 1ου διαιτητή για σερβίς, ο προπονητής ζητάει
τάιμ άουτ κάνοντας και τη σχετική χειροσήμανση. Ο 2ος διαιτητής δεν
σφυρίζει και ο αγώνας συνεχίζεται.

• Δ. Μετά το σφύριγμα του 1ου διαιτητή για σερβίς, ένας
αναπληρωματικός παίκτης πλησιάζει στη ζώνη αλλαγής, αλλά δεν
εισέρχεται σε αυτή. Η γραμματεία πατάει το κουδούνι, αλλά ο αγώνας
συνεχίζεται.
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Ποιο/α από τα παρακάτω δεν θεωρείται ως «μπάλα άουτ»;

• Α. Η μπάλα διασχίζει μερικώς το διάστημα κάτω από τον φιλέ.

• Β. Η μπάλα χτυπάει στον προπονητή στην ελεύθερη ζώνη.

• Γ. Μετά το 3ο χτύπημα, η μπάλα διασχίζει το κάθετο επίπεδο του φιλέ
πάνω από την αντένα.

• Δ. Η μπάλα χτυπάει στη σκάλα του 1ου διαιτητή.

ΕΡΩΤΗΣΗ 14



Ποιο/α από τα παρακάτω δεν θεωρείται ως «μπάλα άουτ»;

• Α. Η μπάλα διασχίζει μερικώς το διάστημα κάτω από τον φιλέ.

• Β. Η μπάλα χτυπάει στον προπονητή στην ελεύθερη ζώνη.

• Γ. Μετά το 3ο χτύπημα, η μπάλα διασχίζει το κάθετο επίπεδο του φιλέ
πάνω από την αντένα.

• Δ. Η μπάλα χτυπάει στη σκάλα του 1ου διαιτητή.

ΑΠΑΝΤΗΣΗ 14



Η ομάδα έχει 2 Λίμπερο (Νο 2 & Νο 14) και ο Νο 14 τιμωρείται με
αποκλεισμό ενώ είναι στην εξάδα. Ποιο/α από τα παρακάτω είναι
σωστά;

• Α. Δεν επιτρέπεται επαναπροσδιορισμός. Η ομάδα συνεχίζει με έναν
Λίμπερο. Ο Λίμπερο Νο 2 μπαίνει άμεσα στον αγώνα χωρίς
ολοκληρωμένη φάση.

• Β. Δεν επιτρέπεται επαναπροσδιορισμός. Η ομάδα συνεχίζει με έναν
Λίμπερο. Ο Λίμπερο Νο 2 μπαίνει άμεσα στον αγώνα μετά από μία
ολοκληρωμένη φάση.

• Γ. Επιτρέπεται επαναπροσδιορισμός και ο νέος Λίμπερο μπαίνει άμεσα
στον αγώνα χωρίς ολοκληρωμένη φάση.

• Δ. Επιτρέπεται επαναπροσδιορισμός, αλλά ο νέος Λίμπερο μπαίνει
άμεσα στον αγώνα μετά από μία ολοκληρωμένη φάση.

ΕΡΩΤΗΣΗ 15



Η ομάδα έχει 2 Λίμπερο (Νο 2 & Νο 14) και ο Νο 14 τιμωρείται με
αποκλεισμό ενώ είναι στην εξάδα. Ποιο/α από τα παρακάτω είναι
σωστά;

• Α. Δεν επιτρέπεται επαναπροσδιορισμός. Η ομάδα συνεχίζει με έναν
Λίμπερο. Ο Λίμπερο Νο 2 μπαίνει άμεσα στον αγώνα χωρίς
ολοκληρωμένη φάση.

• Β. Δεν επιτρέπεται επαναπροσδιορισμός. Η ομάδα συνεχίζει με έναν
Λίμπερο. Ο Λίμπερο Νο 2 μπαίνει άμεσα στον αγώνα μετά από μία
ολοκληρωμένη φάση.

• Γ. Επιτρέπεται επαναπροσδιορισμός και ο νέος Λίμπερο μπαίνει άμεσα
στον αγώνα χωρίς ολοκληρωμένη φάση.

• Δ. Επιτρέπεται επαναπροσδιορισμός, αλλά ο νέος Λίμπερο μπαίνει
άμεσα στον αγώνα μετά από μία ολοκληρωμένη φάση.

ΑΠΑΝΤΗΣΗ 15


