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• Η εκτύπωση της Αγωνιστικής Λίστας θα είναι Υποχρεωτικά 

Έγχρωμη

• Η φωτογραφία μπορεί να είναι Έγχρωμη ή Ασπρόμαυρη, όπως 

υπάρχει στο ηλεκτρονικό σύστημα της ΕΟΠΕ

• Η Σφραγίδα του Σωματείου πρέπει να είναι Πρωτότυπη

• Η Υπογραφή, αποκλειστικά από τον Πρόεδρο ή τον Γενικό 

Γραμματέα του Σωματείου, πρέπει να είναι Πρωτότυπη

• Σε έκτακτη περίπτωση, το Σωματείο μπορεί να παρουσιάσει:

 Φωτοτυπία της Αγωνιστικής Λίστας

 Εμφάνιση της Αγωνιστικής Λίστας σε Ηλεκτρονικό Μέσο 

(laptop, H/Y, smartphone, tablet). Σε αυτή την περίπτωση, ο 

Παρατηρητής του Αγώνα, ή ο 1ος Διαιτητής σε περίπτωση μη 

ορισμού Παρατηρητή, θα κρατήσει την Φωτοτυπία ή θα 

φωτογραφίσει την εμφάνιση οθόνης στο Ηλεκτρονικό Μέσο και 

θα το αποστείλει, μαζί με το Φύλλο Αγώνος, στην Ε.Ο.ΠΕ. Για 

περαιτέρω έλεγχο

• Οι Διαιτητές του Αγώνα, μπορούν να προχωρήσουν και σε Έλεγχο 
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ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ / ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ

• Η ισχύς της ΚΑΡΤΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ έχει διάρκεια (1) ενός έτους
από την θεώρησή της και ισχύει και για τα (3) τρία αγωνίσματα
του βόλεϊ Beach Volleyball, Snow Volleyball. Η ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΑΘΛΗΤΗ ακολουθεί τον αθλητή/τρια σε όποιο σωματείο ανήκει
μέχρι να λήξει η θεώρησή της.

• Η Κάρτα Υγείας δεν αφορά αποκλειστικά το βόλεϊ και
αθλητής/αθλήτρια μπορεί να αγωνιστεί με έγκυρη Κάρτα Υγείας,
που έχει εκδοθεί από άλλο άθλημα.

• Η εκτύπωση του Εντύπου ΚΑΡΤΑΣ ΥΓΕΙΑΣ μπορεί να είναι
ΕΓΧΡΩΜΗ Ή ΑΣΠΡΟΜΑΥΡΗ. ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ στην Κάρτα Υγείας
μπορεί να είναι ΕΓΧΡΩΜΗ Ή ΑΣΠΡΟΜΑΥΡΗ.

• Η Σφραγίδα και η Υπογραφή του Γιατρού Καρδιολόγου ή
πιστοποιημένου Γιατρού από το ΕΚΑΕ πρέπει να είναι πρωτότυπη
στο κάτω μέρος της κάρτας. Στην περίπτωση πιστοποιημένου από
το ΕΚΑΕ γιατρού, αναγράφεται υποχρεωτικά και ο ΑΤΟΜΙΚΟΣ
ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ (στην μορφή > π.χ. 233/16.3.2019).



• Η Σφραγίδα Γιατρού (και όχι νοσοκομείου χωρίς αναφορά σε
συγκεκριμένο Γιατρό), πρέπει να είναι Πρωτότυπη στο πάνω
μέρος της κάρτας, με μέρος της σφραγίδας να καλύπτει μέρος
της φωτογραφίας και όχι ολόκληρη τη φωτογραφία.

• ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΡΤΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΗΣ Ε.Ο.ΠΕ. ΔΕΝ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ Η
ΣΦΡΑΓΙΔΑ ΓΙΑΤΡΟΥ ΕΠΑΝΩ ΣΤΗΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ. ΣΕ ΚΑΘΕ
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ, Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΑΥΤΟΠΡΟΣΩΠΙΑΣ ΤΟΥ
ΑΘΛΗΤΗ/ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ,
ΑΝΗΚΕΙ ΣΤΟΝ/ΣΤΗΝ ΔΙΑΙΤΗΤΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ.

• Η υπογραφή από Γιατρό-Διευθυντή Καρδιολογικής Κλινικής
Νοσοκομείου γίνεται δεκτή.

• Είναι υποχρεωτική η αναγραφή του ΑΜΚΑ του
αθλητή/αθλήτριας. Αν αθλητής/αθλήτρια δεν διαθέτει ΑΜΚΑ
(π.χ. αλλοδαποί, Κύπριοι κ.λ.π.) αναγράφεται «ΣΤΕΡΕΙΤΑΙ».
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• Η Κάρτα Υγείας μπορεί να σφραγιστεί ΚΑΙ από Γιατρό που έχει 
ιδρύσει Εταιρεία (π.χ. ΙΚΕ), αρκεί να αναφέρεται το όνομα και η 
ειδικότητά του και όχι σφραγίδα με το όνομα Κέντρου (π.χ. Ιατρικό 
Αθηνών κ.ο.κ. ).

• Δεν απαιτείται Υπογραφή Γιατρού στην φωτογραφία.

• Δεν έχει σημασία η στοίχιση της σφραγίδας/υπογραφής 
(αριστερά, δεξιά ή κέντρο).

• Σε έκτακτη περίπτωση, το Σωματείο μπορεί να παρουσιάσει:

 Φωτοτυπία της Κάρτας Υγείας

 Εμφάνιση της Κάρτας Υγείας σε Ηλεκτρονικό Μέσο 
(laptop, H/Y, smartphone, tablet). Σε αυτή την περίπτωση, ο 
Παρατηρητής του Αγώνα ή ο 1ος Διαιτητής σε περίπτωση 
μη ορισμού Παρατηρητή, θα κρατήσει την Φωτοτυπία ή θα 
φωτογραφίσει την εμφάνιση οθόνης του Ηλεκτρονικού 
Μέσου και θα το αποστείλει για περαιτέρω έλεγχο, μαζί με 
το Φύλλο Αγώνος, στην Ε.Ο.ΠΕ.
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Αλλοδαποί, ομογενείς και λοιποί μη Έλληνες αθλητές δικαιούνται συμμετοχής στο
πρωτάθλημα, υπό τους εξής όρους και τις προϋποθέσεις:

• Volley League Γυναικών: έως τέσσερις (4) αλλοδαπές αθλήτριες

• Pre League Ανδρών: έως δύο (2) αλλοδαποί αθλητές

• Pre League Γυναικών: έως δύο (2) αλλοδαπές αθλήτριες

• Α2 Εθνική Κατηγορία Γυναικών: Μια (1) αλλοδαπή αθλήτρια

• Α2 Εθνική Κατηγορία Ανδρών: Ένας (1) αλλοδαπός αθλητής

 Σε ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ (εθνικά και τοπικά): Ένας/μία (1) αθλητής ή 
αθλήτρια Κυπριακής υπηκοότητας που είναι φοιτητές/μαθητές σε Ελληνικά 
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (ένδειξη CYP/CYP).

 Σε ΟΛΕΣ τις εθνικές (ΕΟΠΕ) κατηγορίες: έως 1 αθλητής/αθλήτρια που δεν έχει 
την Ελληνική υπηκοότητα αλλά Ομοσπονδία Προέλευσης την ΕΟΠΕ (π.χ. GRE, 
BUL).

 Β’ Εθνική & Τοπικές κατηγορίες Ανδρών-Γυναικών: έως 5 αθλητές/αθλήτριες 
που δεν έχουν την Ελληνική υπηκοότητα αλλά Ομοσπονδία Προέλευσης την 
ΕΟΠΕ (π.χ. GRE, BUL).
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 Στα αναπτυξιακά πρωταθλήματα (Κ21, Κ20, Κ18 κτλ.) πρέπει υποχρεωτικά να
δηλωθούν στο Φύλλο Αγώνα:

• Τουλάχιστον πέντε (5) αθλητές/αθλήτριες που έχουν εγγραφεί για πρώτη
φορά στην Ε.Ο.ΠΕ. και έχουν ελληνική υπηκοότητα (δηλαδή στην λίστα θα
αναγράφεται GRE, GRE).

• Έως ένας/μία (1) αθλητής/αθλήτρια Κυπριακής υπηκοότητας που είναι
φοιτητές/μαθητές σε Ελληνικά Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (ένδειξη CYP/CYP).

• Έως ένας/μία (1) αθλητής/αθλήτρια, που διαμένει στην Ελλάδα είτε ως
δικαιούχος διεθνούς προστασίας είτε ως αιτών/αιτούσα διεθνή προστασία.

 Σε όλα τα τοπικά ΕΣΠΑΑΑ (ανδρών/γυναικών, αναπτυξιακά):
 Έναν/μία (1) ανήλικο/-η αθλητή/-τρια, που συμπληρώνει τα 18 έτη μέσα στο 2024, δηλαδή έχει 

γεννηθεί μετά την 1.1.2006.

 Ένας/μία (1) αλλοδαπός αθλητής/τρια, Υπήκοος Χώρας Ευρωπαϊκής Ένωσης, εφόσον
βρίσκεται στην Ελλάδα για αποδεικνυόμενους πλήρως, επαγγελματικούς λόγους του ίδιου ή 
των γονέων του που έχουν την επιμέλεια, αν είναι ανήλικος.

 Ομογενείς: Δικαίωμα εγγραφής στο Φύλλο Αγώνος κάθε αγώνα ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ και ανά ομάδα, θα έχουν και Ένας /Μια Ομογενής 
αθλητής/αθλήτρια .

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΛΙΣΤΕΣ



Ο παίκτης Νο 6 της ομάδας Α τιμωρήθηκε με αποβολή στο 12-24 
του 2ου σετ. Ο προπονητής της ομάδας του ζήτησε να μείνει η 
ομάδα ελλιπής, να χάσει το σετ με 12-25 και συμπεριέλαβε τον 
παίκτη στην αρχική εξάδα για το 3ο σετ. Οι διαιτητές το δέχτηκαν. 
Ήταν σωστό;

• Α. Ναι, είναι δικαίωμα της ομάδας να αλλάξει τον παίκτη που 
αποβλήθηκε με κανονική ή κατ’ εξαίρεση αλλαγή, επομένως μπορεί να 
μην το ασκήσει και ο παίκτης έχει το δικαίωμα να αγωνιστεί στο 
επόμενο σετ.

• Β. Όχι, ο παίκτης πρέπει να αλλαχτεί υποχρεωτικά με κανονική ή κατ’ 
εξαίρεση αλλαγή και το σετ να συνεχιστεί. Αν ο παίκτης αλλαχτεί με κατ’ 
εξαίρεση αλλαγή, δεν έχει το δικαίωμα να αγωνιστεί στο υπόλοιπο του 
αγώνα.

• Γ. Όχι, ο παίκτης δεν μπορεί να αγωνιστεί στο 3ο σετ αφού τιμωρήθηκε 
με αποβολή από το σετ και ο προπονητής επέλεξε να μείνει η ομάδα του 
ελλιπής.
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• Ένας παίκτης τραυματίζεται και θα πρέπει να αντικατασταθεί με 
κατ’ εξαίρεση αλλαγή. Στη διάρκεια της ίδιας διακοπής η ομάδα 
ζητά και μια κανονική αλλαγή, την οποία ο 2ος διαιτητής την 
επέτρεψε. Σωστή απόφαση του 2ου διαιτητή;

• Μια ομάδα ζητά 2 αλλαγές, αλλά ο σημειωτής διαπιστώνει ότι η 
πρώτη είναι κανονική και η δεύτερη είναι αντικανονική. Τι πρέπει 
να κάνει ο 2ος διαιτητής;

• Είναι δυνατόν να έχουμε περίπτωση αντικανονικού αιτήματος 
ΑΦΟΥ η ίδια ομάδα έχει ήδη δεχτεί τιμωρία καθυστέρησης;
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