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ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΓΩΝΩΝ
Ε.ΟΠΕ. & Ε.Σ.Π.Α.Α.Α.

• Οι αγώνες διεξάγονται κεκλεισμένων των θυρών.
• Υποχρεωτική η χρήση μάσκας σε όλους βρίσκονται εντός του

αγωνιστικού χώρου εκτός αθλητών/ αθλητριών , των δύο Α’
προπονητών και των δύο διαιτητών.

• Η Γραμματεία, Παρατηρητές Αγώνα, επόπτες θα φορούν
μάσκα.

• Δεν θα χρησιμοποιηθούν αποδυτήρια των διαιτητών παρά
μόνο οι τουαλέτες – οι διαιτητές θα έρχονται με τις
εμφανίσεις τους.

• Δεν θα γίνει η καθιερωμένη χειραψία στην παρουσίαση των
ομάδων και στο τέλος του αγώνα.

• Στις αλλαγές παικτών δεν θα χρησιμοποιούνται ταμπελάκια
αλλαγών.

• Να αποφεύγεται το χτύπημα χεριών (hi-5) και εναγκαλισμοί
στους πανηγυρισμούς.



ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΓΩΝΩΝ
Ε.ΟΠΕ. & Ε.Σ.Π.Α.Α.Α.

ΠΑΓΚΟΙ ΟΜΑΔΩΝ
• Θα υπάρχουν κενές καρέκλες ενδιάμεσα σε αυτούς που

κάθονται στον πάγκο.
• Θα γίνεται χρήση μασκών από τα στελέχη του πάγκου πλην

του Α΄ Προπονητή.
• Στα time out οι αθλητές καθιστοί τηρώντας το πρωτόκολλο

με τις κενές καρέκλες ενδιάμεσα.
• Οι αρχηγοί των ομάδων δεν θα βγαίνουν από τις γραμμές

του κυρίως αγωνιστικού χώρου για να απευθυνθούν προς
τον διαιτητή.

• Ενδιάμεσα στα σετ, οι ομάδες μαζί με τους
αναπληρωματικούς τους και τα στελέχη του πάγκου, θα
αλλάζουν πλευρές με τη φορά που δείχνει ο διαιτητής
(κυκλικά του γηπέδου).



ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ / ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ

• Η ισχύς της ΚΑΡΤΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ έχει διάρκεια (1) ενός έτους
από την θεώρησή της και ισχύει και για τα (3) τρία αγωνίσματα
του βόλεϊ Beach Volleyball, Snow Volleyball. Η ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΑΘΛΗΤΗ ακολουθεί τον αθλητή/τρια σε όποιο σωματείο ανήκει
μέχρι να λήξει η θεώρησή της.

• Η Κάρτα Υγείας δεν αφορά αποκλειστικά το βόλεϊ και
αθλητής/αθλήτρια μπορεί να αγωνιστεί με έγκυρη Κάρτα Υγείας,
που έχει εκδοθεί από άλλο άθλημα.

• Η εκτύπωση του Εντύπου ΚΑΡΤΑΣ ΥΓΕΙΑΣ μπορεί να είναι
ΕΓΧΡΩΜΗ Ή ΑΣΠΡΟΜΑΥΡΗ. ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ στην Κάρτα Υγείας
μπορεί να είναι ΕΓΧΡΩΜΗ Ή ΑΣΠΡΟΜΑΥΡΗ.

• Η Σφραγίδα και η Υπογραφή του Γιατρού Καρδιολόγου ή
πιστοποιημένου Γιατρού από το ΕΚΑΕ πρέπει να είναι πρωτότυπη
στο κάτω μέρος της κάρτας. Στην περίπτωση πιστοποιημένου από
το ΕΚΑΕ γιατρού, αναγράφεται υποχρεωτικά και ο ΑΤΟΜΙΚΟΣ
ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ (στην μορφή > π.χ. 233/16.3.2019).



• Η Σφραγίδα Γιατρού (και όχι νοσοκομείου χωρίς αναφορά σε
συγκεκριμένο Γιατρό), πρέπει να είναι Πρωτότυπη στο πάνω
μέρος της κάρτας, με μέρος της σφραγίδας να καλύπτει μέρος
της φωτογραφίας και όχι ολόκληρη τη φωτογραφία.

• ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΡΤΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΗΣ Ε.Ο.ΠΕ. ΔΕΝ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ Η
ΣΦΡΑΓΙΔΑ ΓΙΑΤΡΟΥ ΕΠΑΝΩ ΣΤΗΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ. ΣΕ ΚΑΘΕ
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ, Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΑΥΤΟΠΡΟΣΩΠΙΑΣ ΤΟΥ
ΑΘΛΗΤΗ/ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ,
ΑΝΗΚΕΙ ΣΤΟΝ/ΣΤΗΝ ΔΙΑΙΤΗΤΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ.

• Η υπογραφή από Γιατρό-Διευθυντή Καρδιολογικής Κλινικής
Νοσοκομείου γίνεται δεκτή.

• Είναι υποχρεωτική η αναγραφή του ΑΜΚΑ του
αθλητή/αθλήτριας. Αν αθλητής/αθλήτρια δεν διαθέτει ΑΜΚΑ
(π.χ. αλλοδαποί, Κύπριοι κ.λ.π.) αναγράφεται «ΣΤΕΡΕΙΤΑΙ».

ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ / ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ



• Η εκτύπωση της Λίστας θα είναι Υποχρεωτικά
Έγχρωμη. Μπορεί να περιλαμβάνει μέχρι 28
αθλητές/αθλήτριες.

• Οι φωτογραφίες των αθλητών/αθλητριών μπορεί να
είναι ΕΓΧΡΩΜΕΣ Ή ΑΣΠΡΟΜΑΥΡΕΣ.

• Κάθε αθλητής/τρια μπορεί να περιλαμβάνεται σε
παραπάνω από μία λίστες της ομάδας, πχ. ένας
αθλητής Κ18 μπορεί να περιλαμβάνεται και στη λίστα
Κ21 ή ανδρών της ομάδας (αλλά όχι το αντίθετο).

• Αν πάνω στην αγωνιστική λίστα δεν υπάρχει
ΠΡΩΤΟΤΥΠΗ σφραγίδα σωματείου και υπογραφή του
Προέδρου ή του Γ.Γ του σωματείου, ο διαιτητής θα
επιτρέψει την συμμετοχή των αθλητών μόνο μετά από
έλεγχο ταυτοπροσωπίας.

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΛΙΣΤΕΣ



• Σε περίπτωση απώλειας ή κλοπής ή κλοπής της «Αγωνιστικής
Λίστας» ή/και της Κάρτας Υγείας μπορεί για έναν και μόνο
αγώνα ο διαιτητής να τον διεξάγει κανονικά, εφόσον
συντρέχουν οι εξής προϋποθέσεις: α) η απώλεια ή κλοπή να
έχει καταγγελθεί στην αστυνομία και να προσκομιστεί η
σχετική βεβαίωση της αστυνομικής αρχής, β) ο διαιτητής να
κάνει έλεγχο ταυτοπροσωπίας των αθλητών,
χρησιμοποιώντας την Αστυνομική ταυτότητα ή το Διαβατήριο
ή άλλο διαπιστωτικό της ταυτότητας δημόσιο έγγραφο
εκάστου αθλητή και γ) το σωματείο που απώλεσε την
«Αγωνιστική Λίστα» ή/και την Κάρτα Υγείας να υποβάλει στον
διαιτητή υπεύθυνη δήλωση ότι οι αθλητές που δηλώθηκαν
στο Φ.Α. ανήκουν σε αυτό, έχουν ήδη αγωνιστεί ή δηλωθεί σε
έναν αγώνα την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο και είναι υγιείς
με βάση ιατρική θεώρηση που υπήρχε στα απολεσθέντα ή
κλαπέντα δελτία.

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΛΙΣΤΕΣ



Αλλοδαποί, ομογενείς και λοιποί μη Έλληνες αθλητές δικαιούνται συμμετοχής στο
πρωτάθλημα, υπό τους εξής όρους και τις προϋποθέσεις:

• Volley League Γυναικών: έως Τρείς (3) αλλοδαπές αθλήτριες

• Pre League Ανδρών: Ένας (1) αλλοδαπός αθλητής

• Pre League Γυναικών: Μια (1) αλλοδαπή αθλήτρια

• Α2 Εθνική Κατηγορία Γυναικών: Μια (1) αλλοδαπή αθλήτρια

• Α2 Εθνική Κατηγορία Ανδρών: Ένας (1) αλλοδαπός αθλητής

 Σε ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ (εθνικά και τοπικά): Ένας (1) αθλητής ή αθλήτρια 
Κυπριακής υπηκοότητας που είναι φοιτητές/μαθητές σε Ελληνικά 
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (ένδειξη CYP/CYP).

 Σε ΟΛΕΣ τις εθνικές (ΕΟΠΕ) κατηγορίες: έως 1 αθλητής/αθλήτρια που δεν έχει 
την Ελληνική υπηκοότητα αλλά Ομοσπονδία Προέλευσης την ΕΟΠΕ (π.χ. GRE, 
BUL).

 Β’ Εθνική & Τοπικές κατηγορίες Ανδρών-Γυναικών: έως 6 αθλητές/αθλήτριες 
που δεν έχουν την Ελληνική υπηκοότητα αλλά Ομοσπονδία Προέλευσης την 
ΕΟΠΕ (π.χ. GRE, BUL).

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΛΙΣΤΕΣ



Στα αναπτυξιακά πρωταθλήματα (Κ21, Κ20, Κ18 κτλ.) πρέπει
υποχρεωτικά να δηλωθούν στο Φύλλο Αγώνα τουλάχιστον
τέσσερις (4) αθλητές/αθλήτριες που έχουν εγγραφεί για πρώτη
φορά στην Ε.Ο.ΠΕ. και έχουν ελληνική υπηκοότητα (δηλαδή στην
λίστα θα αναγράφεται GRE, GRE).

Νέες ονομασίες αναπτυξιακών κατηγοριών (από 2019-20):

Αγοριών Κ21 (πρώην Εφήβων)

Κοριτσιών Κ20 (πρώην Νεανίδων)

Αγοριών Κ18 (πρώην Παίδων)

Κοριτσιών Κ18 (πρώην Κορασίδων)

Αγοριών Κ17 (πρώην Παμπαίδων)

Κοριτσιών Κ16 (πρώην Παγκορασίδων)

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΛΙΣΤΕΣ



• Συνεχίζει να υφίσταται η υποχρέωση διεξαγωγής του αγώνα
παρουσία γιατρού. Σε αντίθετη περίπτωση ισχύουν τα
παρακάτω:

1) Στην περίπτωση που ο αγώνας διεξάγεται και δεν προσέλθει ο
ιατρός μέχρι τη λήξη του πρώτου σετ, επιβάλλεται στο σωματείο
χρηματικό πρόστιμο, το ύψος του οποίου θα καθορίζεται στην
Ειδική Προκήρυξη του πρωταθλήματος. (σημ.: πρέπει να
καταγραφεί στο φ.α. η μη παρουσία του γιατρού μέχρι τη λήξη του
1ου σετ).

2) Την επόμενη και κάθε επόμενη φορά που δεν θα προσέλθει ο
γιατρός, ο αγώνας δεν διεξάγεται και η γηπεδούχος ομάδα χάνει
τον αγώνα με 0-3 σετ και 0-75 πόντους.
Αν για λόγους ανωτέρας βίας καθυστερήσει ο Γιατρός του αγώνα και δεν είναι
δυνατή η έναρξη του αγώνα, ο χρόνος έναρξης μετατίθεται κατά τριάντα (30’), το
πολύ, λεπτά.

ΓΙΑΤΡΟΣ ΑΓΩΝΑ
(μόνο εθνικά πρωταθλήματα, ΕΟΠΕ)


